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Programa de Formación: Ejecución de programas deportivos 

Código del Programa de Formación: 664212 

Nombre del Proyecto: Apoyo en la ejecución de programas de actividad física y deporte 

en una empresa real o didáctica. 

Fase del Proyecto: Análisis 

Actividad de Proyecto:  

Reconocer las etapas del desarrollo para la práctica de disciplinas deportivas individuales 

o de grupo.  

Competencia:  

Ejecución del plan de preparación física según modalidad y disciplina Deportiva. 

Ejecución del plan de preparación técnico tácticos según la modalidad y el Nivel de 

formación deportiva. 

Resultados de Aprendizaje Alcanzar: Identificar la estructura de un plan de preparación 

física según normatividad establecida. 

Identificar la estructura de un plan de preparación técnico-táctica según normatividad 

establecida. 

 

Ficha de Caracterización Etapas Del Desarrollo Humano 

Evaluación de la Categoría 
Cumple Aún no cumple No cumple 

Claridad  

Los conceptos  de la ficha 
de caracterización  son  
claros .Desarrolla total 
manejo de la los conceptos 
para el desarrollo de los 
resultados de aprendizajes 
exigidos 

Los conceptos de la ficha 
de caracterización  son 
parciales  para el 
desarrollo de los 
resultados de aprendizajes 
exigidos 

Los conceptos  de la ficha de 
caracterización  son  no son claros   para 
el desarrollo de los resultados de 
aprendizajes exigidos 

Evaluación de la Categoría 
Cumple Aún no cumple No cumple 

Palabras claves 

Se manejan conceptos 

importantes, destacándolas 

y diferenciando las etapas 

del desarrollo para las 

diferentes disciplinas 

deportivas 

No se distinguen los 

conceptos principales de  

las etapas del desarrollo 

para las diferentes 

disciplinas deportivas 

Los conceptos no tienen ninguna 

relación con las etapas del desarrollo 

para las diferentes disciplinas deportivas 

Evaluación de la Categoría 
Cumple Aún no cumple No cumple 

Ortografía y gramática 

La ficha de caracterización 

de las etapas del desarrollo 

para las diferentes 

disciplinas deportivas no 

tiene faltas ortográficas ni 

errores gramaticales 

La ficha de caracterización 

de las etapas del desarrollo 

para las diferentes 

disciplinas deportivas 

presenta problemas en la 

redacción   y en la  

ortografía.  

.   

 

 

 

 

La ficha de caracterización de las etapas 

del desarrollo para las diferentes 

disciplinas deportivas presenta 

insuficiencias en la redacción de  los 

conceptos  planteados  para esta  

actividad.  
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Evaluación de la Categoría 
Cumple Aún no cumple No cumple 

Creatividad 

Se utilizan diferentes 

conceptos de diferentes 

autores   para la elaboración 

de la  Ficha de 

caracterización de las etapas 

del desarrollo para las 

diferentes disciplinas 

deportivas 

Contiene muy pocos  

conceptos    para la 

elaboración de la  Ficha de 

caracterización de las 

etapas del desarrollo para 

las diferentes disciplinas 

deportivas 

Los  conceptos  no tienen ninguna 

relación con las etapas del desarrollo 

para las diferentes disciplinas deportivas 

Evaluación de la Categoría 
Cumple Aún no cumple No cumple 

Calidad  

Esta ficha caracterización  
despierta el interés por 
los conceptos  que 
permiten conocer  las 
etapas del desarrollo 
humano y así aplicarla  a 
las diferentes disciplinas 
deportivas 

Esta ficha de 
caracterización  sólo 
aporta algunos 
conceptos  de las etapas 
del desarrollo humano. 

Esta ficha de caracterización  no  
aportan  conceptos    que  nos 
permitan conocer  las etapas del 
desarrollo humano y así aplicarla  a 
las diferentes disciplinas deportivas 

  

Observaciones 

 

 

 

 

 

 

_______________________                                                                       ______________________ 

Firma del Aprendiz                                                                                         Firma Docente 


